
成績を上げるために

受験生のための栄養学

株式会社アシェット



Profile 尾田衣子

受験生に必要な栄養を見直すだけで成績UPをお手伝い

するフードサポーター。食事の見直しで我が子の成績が

変わる！「最短2週間続けることで成績がアップする７

つの食習慣」をベースに献立作りのポイントやレシピを

伝授。毎日の献立作りの悩みから「楽」を掴める『受験

必勝フード講座』を開講。受験当日、最高のパフォーマ

ンスを発揮させる為に子供の「ココロ」と「カラダ」の

土台作りを一緒にサポートしていく。

受験必勝フードサポーター、料理研究家

分子栄養学アドバイザー

株式会社アシェット代表取締役

東京在住



目次

栄養と学力、意外な関係！？01

03

02 子供のやる気・集中力、脳・ココロは食べ物で変わ

る受験生に特化したバランスの取れた食事とは



受験生の親御さんの悩み・・・・

100社

◎子供の成績を上げたい

◎能力を最大限に開花させてあげたい  

◎受験当日最高のパフォーマンスを発揮したい  

☟

その為にやっている事は？？



100社

塾に通わせる 

家庭教師をお願いしている 

両親が家で勉強を教えている etc…

それも勿論必要ですが・・

その前にやるべきは・・・



合格に必要な事

子供のやる気・集中力

脳・ココロ

を作る事



それが出来れば！

100社

子供のやる気ｓｗｉｔｃ

ｈ

は入ります！！





100社

子供の脳は食べ物で変わる！

■子供の能力はいつ決まるの！？

■脳に必要な栄養は何？













分子栄養学の考え





分子栄養学の考え





戦う人の栄養サポー

ト





やる気・集中力を上げることで得られる結果

ケアレスミスが減る

インプット・アウトプットが出来る記憶力が付く

継続させる習慣化力が付く

自分で答えを導き出す思考力が備わる

要点をつかみ取る読解力が付く

☟

志望校への合格率が上がる







分子栄養学の考え



目的 タイミング 個人差

バランスの取れた食事 ３つの要素

タイミング別の食事内容 分子栄養学に基づいた考え方

適切なエネルギー量

それぞれに必要な栄養素と

効率の良い

具体的な摂取方法



タイミング 個人差目的

• 食べて伸ばす！朝の勉強強化

メニュー

• 勉強疲れの回復メニュー

• 春期講習・夏期講習を・冬期

講習を乗り切る！必勝フード

• 朝・昼・晩別で学力ＵＰ！

• 試験前・当日・後に必要な献

立メニュー

• いよいよ受験期 直前期に必

要な栄養とは

• 年齢別にアプローチ！ 小学生

の食習慣 中学生の食習慣  高

校生の食習慣 

• 性別にアプローチ！ 男の子の

分子栄養学 女の子の分子栄養

学

症状別 

季節

いつ

何を

性別

年齢

バランスの取れた食事 ３つの要素



●親が勉強のことに口出しせず親子関係悪化防止

●親は栄養サポートに専念して余計なストレスなく受験

に臨める。

●集中力向上で合格後に取り組む学校活動（スポーツや

学校行事、音楽活動）など将来にも使える能力開発が出

来る。

●受験をきっかけに子供の一生の健康を手に入れる事が

出来る。

栄養サポートで得られること





メールアドレス  

電話番号  

問い合わせフォーム

株式会社アシェット

info＠ryo-ri.net

03-6765-7254

https://ryo-ri.net/contact/

ご清聴ありがとうございました！！
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